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È possibile strutturare percorsi
individuali e di gruppo per

ragazzi di elementari, medie e
superiori, personalizzati in base

alle necessità di ciascuno.



COS’È IL  METODO 
DI STUDIO?

Il metodo di studio consiste nell’insieme di
strategie e strumenti che ogni persona
utilizza per comprendere, memorizzare e
integrare tra loro le informazioni durante
l’apprendimento; si potrebbe definire il
“modo” in cui ognuno di noi studia. 

Le strategie che utilizziamo per studiare
incidono direttamente su quanto e come
impariamo: se troviamo quelle più funzionali
per noi, possiamo potenziare la nostra
capacità di apprendere.

ATTENZIONE 
ALLE EMOZIONI 

Le difficoltà scolastiche che i ragazzi DSA e
ADHD - spesso brillanti – incontrano possono
avere ricadute negative sull’immagine di Sé e
causare sentimenti di inadeguatezza e/o
eccessiva ansia da prestazione, con
conseguente evitamento e rifiuto verso le
attività scolastiche. 

La psicologa è in grado di osservare e
cogliere eventuali difficoltà e, nel frattempo,
di sostenere e valorizzare le capacità e i
punti di forza dei ragazzi. 

PROCESSI  DI
APPRENDIMENTO NEI
RAGAZZI DSA E ADHD

I ragazzi DSA e ADHD hanno un modo di
apprendere peculiare, che non sempre risulta
funzionale per rispondere alle richieste
scolastiche. Questi ragazzi possono
incontrare delle difficoltà nell’organizzazione
dello studio, nella memorizzazione, nel
recuperare le informazioni studiate…
nonostante un impegno enorme, spesso non
riescono a raggiungere gli obiettivi che si
prefiggono. 

Il modo di apprendere dei ragazzi DSA e
ADHD può essere compreso e sostenuto:
durante le sessioni di Metodo di Studio, una
psicologa con competenze specifiche
nell’ambito dei DSA e dell’ADHD mostra
strategie, strumenti e tecniche basati su
modelli cognitivi dell’apprendimento e, sulla
base del funzionamento individuale, segue i
ragazzi passo dopo passo nell’acquisizione
del proprio metodo. 

Non si tratta quindi di un doposcuola, ma di
un percorso articolato per imparare a
studiare in modo efficace, sentirsi più capaci
ed accrescere il proprio benessere. 
 


